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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
 

Актуальность исследования. В последние годы вопросы разводов 

молодых семей, подготовки молодых людей к браку, повышения их 

ответственности перед семьей, обучения культуре нравственного поведения в 

семье, взаимной терпимости и прощения становятся оченьактуальными. 

Необходимо изучить пути стабилизации института семьи, опираясь на образцы 

народной педагогики, национальные ценности как единственное социально 

значимое средство подготовки к семейной жизни, совмещая их с современной 

жизнью. 

Актуальность исследования напрямую связана с обстоятельствами и 

задачами, поставленными в ключевых документах нации и государства. В 

Законе Кыргызской Республики №218, принятый 28 декабря 2016 года, 

говорится: «Семья – основа общества. Семья, отцовство, материнство и детство 

находятся под защитой всего общества и охраняются законом» [Электронный 

источник]: http: // cbd.minjust.gov.kg/ act / view / ky-kg / 202913]. 

В то же время последняя редакция Конституции Кыргызской Республики 

значительно усиливает ответственность семьи. Ценности семьи в Конституции 

сопровождаются и развиваются мероприятиями национального масштаба. 

Например, в Кыргызстане 2012 год объявлен «Годом семьи, мира, согласия и 

прощения», а 2017 – «Годом веры, нравственности и культуры». Проводились 

мероприятия национального и регионального масштаба, с целью развития 

духовного и творческого потенциала семьи, являющейся источником общества 

и государства. 

Однако в последние годы из-за неспособности нового поколения 

полностью реализовать конечные цели и задачи семейной жизни, укоренились 

многие проблемы реальной жизни и распад семьи стал обычным явлением. К 

ним относятся: усиление морально и психологически неблагополучного 

климата в семье; низкий уровень ответственности молодых людей за 

благополучную супружескую жизнь и выполнение всех функций семьи; отход 

молодых семей от основных национальных традиционных ценностей; 

акцентирование внимания на зарабатывании денег для лучшей жизни, а не на 

развитии интеллекта и духовной культуры детей. Подобные кризисные 

ситуации внутри семьи приводят к ослаблению социокультурной, духовной и 

педагогической позиции общества в целом. 

По статистике, количество разводов в Баткенской области растет с 

каждым годом. Например, в 2017 году количество браков составило 3834, 

количество разводов – 628. В 2018 году количество браков составило 4391, 

количество разводов – 736 (взято из отчета Баткенского областного управления 

статистики за 2019 год) [Электронный источник]: http: // www.stat.kg/kg / 

statistics]. Это приводит к социально-экономическим кризисам в регионе. 

Вышеизложенное показывает, что корни кризисов в обществе зависят от 

благополучия семьи и готовности членов семьи выполнять семейные 

обязанности. Эти вопросы изучались в некоторых областях науки. Некоторые 

аспекты этих явлений в кыргызской семье были проанализированы 
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философами и социологами, такими как Р. Ачылова (1987), Т. Аттокуров 

(1986), С.М. Абрамзон (1990), К.И. Антипина (1977), Али Унал (2015), Ж. 

Жоробеков (1998), К. Исаев (2012), А.И. Нарынбаев (1969), Т. Шайдуллаева 

(1992) и др.  

Связь проблемы с общественными традициями исследована Б.З. 

Вольфовым (2000), влияние дошкольных учреждений на развитие 

педагогической культуры молодых семей – О.Л. Зверевой (1987), влияние 

семейной педагогики на воспитание детей – Т.А. Куликовой (2000), 

психологический анализ семейного воспитания – И.Ю. Шиловым (2000) и др. 

российскими учеными.  

Создание образования в соответствии с кыргызским менталитетом, 

этнокультурными ценностями рассмотрено в исследованиях Б. Апышева 

(1974), основные проблемы древнетюркской общетюркской литературы в 

исследованиях А. Акматалиева (2001), теоретические и практические 

особенности профессионально-педагогической и этнопедагогической 

подготовки будущих учителей в системе высшего педагогического образования 

в исследованиях А. Алимбекова (2010), просветительские вопросы в 

произведениях народных поэтов в исследованиях А.Т. Калдыбаевой (2000), 

идея нравственного воспитания детей во взаимосвязи народной педагогики и 

научной педагогики в исследованиях С. Иптарова (2012), формирование 

межэтнической культуры молодежи, их социальные, нравственные, 

энопедагогические и лингвистические аспекты межнационального общения в 

исследованиях Н.А. Асиповой (2019), взаимосвязь семейного воспитания и 

социального воспитания в современных условиях в исследованиях Г.Т. 

Карабалаевой (2015), проблемы формирования компетентности учителей по 

работе с родителями в исследованиях Ж.Б. Карасартовой (2015), работа по 

организации школы для родителей в школьной среде в исследованиях Н.К. 

Койлубаевой (2016), Г. Мадаминова (2018).  

В то же время проблема подготовки старшеклассников к семейной жизни 

посредством ценностей народной педагогики не рассматривалась как предмет 

самостоятельного исследования в кыргызской педагогике. 

Предварительный анализ реальных наблюдений и педагогических 

источников показывает, что в подготовке молодых людей к браку, очевидны 

следующие противоречия: 

– недостаточная изученность социально-педагогических основ 

подготовки старшеклассников к семейной жизни; 

– отсутствие теоретических и методических основ использования 

народной педагогики в подготовке молодежи к семейной жизни, несмотря на 

широкий спектр возможностей; 

– закрытость семьи как социального института и высокие требования, 

предъявляемые к семье в обществе; 

– несоответствие требований к современным молодым семьям 

содержанию и технологии их обучения в этом аспекте и др. 

Противоречия между наукой и практикой затрудняют изучение 

эффективных способов подготовки старшеклассников к семейной жизни. Это и 
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определило выбор темы исследования: «Подготовка старшеклассников к 

семейной жизни посредством ценностей народной педагогики». 

Связь темы диссертации с научными исследованиями. Тема 

исследования включена в тематический план научно-исследовательской работы 

кафедры «Педагогическое образование» Баткенского государственного 

университета. 

Цель исследования: разработка модели и определение педагогических 

условий и путей подготовки старшеклассников к семейной жизни посредством 

ценностей народной педагогики. 

Задачи исследования: 

1. Определение теоретических основ, социально-педагогических 

предпосылок подготовки старшеклассников к семейной жизни посредством 

ценностей народной педагогики. 

2. Раскрытие идей и ценного опыта подготовки молодежи к семейной 

жизни в народной педагогике кыргызского народа. 

3. Разработка педагогической модели и условий подготовки 

старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей народной 

педагогики. 

4. Экспериментальная проверка и обобщение эффективности выявленных 

педагогических моделей и условий. 

Научная новизна и теоретическая значимость исследования: 

1. Изучены теоретические основы, социально-педагогические 

предпосылки подготовки старшеклассников к семейной жизни посредством 

ценностей народной педагогики, определены содержание и основные 

направления подготовки к семейной жизни. 

2. Проанализированы идеи, ценный опыт, традиции подготовки 

молодежи к семейной жизни в народной педагогике кыргызского народа, 

выявлено понятие «Образцовая семья» и определено их место в сегодняшнем 

образовательном процессе. 

3. С целью подготовки старшеклассников к семейной жизни посредством 

ценностей народной педагогики разработана специальная педагогическая 

модель и педагогические условия ее реализации. 

4. Проверена эффективность разработанной педагогической модели и 

условий путем реализации методической программы «Основы семейного 

воспитания» для старшеклассников, разработаны педагогические 

рекомендации. 

Практическая значимость исследования обусловлена разработкой 

методики реализации педагогических условий подготовки старшеклассников к 

семейной жизни посредством ценностей народной педагогики; внедрением 

учебно-методической программы «Основы семейного воспитания» в учебный 

процесс; разработкой методических советов и рекомендаций для школ по 

подготовке старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей 

народной педагогики. 

Достоверность выводов исследования и результатов обеспечивается 

применением подходящих к поставленной задаче методикой, 
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экспериментальной работой, комплексным анализом данных, полученных в 

ходе эксперимента. 

Основные положения диссертации, выносимые на защиту: 

1. Решение актуальных вопросов, таких как развод молодых семей в 

последние годы, подготовка молодых людей к семейной жизни, повышение их 

ответственности за семью, обучение их культуре нравственного поведения в 

семье, терпимости, прощению – основные направления подготовки молодежи к 

семейной жизни. 

2. Единственный способ подготовить молодежь к семейной жизни на 

научной основе – это опираться на многовековые рациональные идеи и 

практики кыргызской народной педагогики и формировать у молодежи 

представление об образцовой семье. 

3. Подготовка старшеклассников к семейной жизни требует особой 

педагогической модели и условий, разработанных с учетом ценностей и 

достижений народной педагогики. 

4. Эффективность разработанной педагогической модели и условий 

может быть повышена за счет реализации методической программы «Основы 

семейного воспитания». 

Личный вклад исследователя: определены педагогические условия, 

методологические основы подготовки старшеклассников к семейной жизни 

посредством ценностей народной педагогики; разработана технологическая 

модель комплексной учебно-методической программы «Основы семейного 

воспитания»; подготовлены методические советы и рекомендации для учителей 

по подготовке школьников к семейной жизни на уроках и вне уроков. 

Апробация результатов исследования. Основные результаты 

исследования обсуждены и получены в СШ им. С. Эрматова, СШ им. 

Э.Эркебаева, СШ «Чек», СШ «Бужум» Баткенского района Баткенской области, 

на Ученом совете Баткенского государственного университета, заседаниях 

кафедры «Педагогическое образование», областных, республиканских научно-

практических конференциях, Международной научно-практической 

конференции «Начальное образование – основа системы образования», 

посвященная 20-летию Нарынского государственного университета им. 

С.Нааматова (2016), Международной научно-практической конференции 

«Экономико-техническая платформа новой информационной революции» в 

Баткенском государственном университете (2018), Международной научно-

практической конференция «Развитие научно-педагогической подготовки при 

переходе к многоуровневому образованию» (2019), организованной 

Кыргызским национальным университетом им. Ж. Баласагына, Евразийской 

ассоциацией университетов, Обществом педагогов Кыргызской Республики, 

Международной научно-практической конференции орагизованной 

Кыргызской академией образования, посвященной 90-летию И.Б. Бекбоева 

(2020), научно-методических семинарах. По результатам исследования 

диссертация проводилась на педагогических курсах, методических секциях, 

лекциях и тренингах. 
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По результатам исследования диссертант читал лекции и проводил 

тренинги на педагогических курсах, методических секциях. 

Полнота отражения результатов диссертации в публикациях. 

Основные положения и выводы исследования были отражены в 17 научных 

статьях, включая 3 статьи, рекомендованные ВАК КР, вошедшие в 

информационную систему РИНЦ.  

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения, списка использованной литературы (225 наименований) и 

приложений. Полный объем диссертации – 164 страниц. Приложения содержат 

13 таблиц, 3 рисунка и 2 диаграмм.  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 

определяются цель и задачи, раскрываются научная новизна, теоретическая и 

практическая значимость, личный вклад соискателя, а также положения, 

выносимые на защиту. 

В первой главе «Теоретические и социально-педагогические основы 

подготовки старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей 

народной педагогики» рассматриваются решение первой и второй задач 

исследования, социально-педагогические предпосылки и особенности 

подготовки для семейного брака. 

Определено, что понятие «семья» является одним из древнейших 

социальных институтов, составляющих основу общества, и отражает 

социальную природу среды и формирование гражданских качеств личности.  

Семья определяется как экономический, производительный и 

потребительский институт определяется как, которые отдают приоритет 

отношениям между супругами и старшим поколением, а также 

взаимодействиям людей, которые следуют правилам, устанавливающим цели и 

методы воспитания детей.  

Многие ученые считают важным исследовать семейную проблему с 

точки зрения ее предмета. Однако за последнее десятилетие возросла 

потребность в педагогических исследованиях для интеграции научных данных 

о семье, а также для подтверждения систематического анализа и 

междисциплинарного подхода к современной семье. Наука, изучающая семью 

комплексно и систематически, находится на стадии формирования и носит 

название «фамилистика» (такое название предложили в 1978 г. выдающиеся 

отечественные философы А.Г. Харчев и М.С. Мацковский). 

При определении ключевого методологического направления нашего 

исследования теоретическими основоположниками правил семейной жизни, ее 

нравственных норм и традиций были И.Г. Песталоцци (1981), который считал 

причинами разрушения семейного очага большинство зол в жизни человека, а 

также В.А. Сухомлинский (1979), по словам которого «Все проблемы в школе 

связаны с семьей. Все трудности, возникающие из-за сложного процесса 

школьного образования, коренятся в семье». 
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Анализ литературы показывает, что Р.Я. Антонова (1995), А.А. 

Григорьева (1993), М. Прокопьева (2002) исследовали национальные традиции, 

которые играют важную роль в семейном воспитании с региональной точки 

зрения, а Б.П. Битинас (1996) исследует закономерности, способы, методы и 

инструменты подготовки подростков к семейной жизни. 

В педагогической науке основное место занимают концептуальные 

основы этнопедагогики, а роль народных традиций в формировании личности 

анализируется в работах А.А. Бугаевой (1992), Ю.В. Бромлей (1983), Г. Волкова 

(1993), Л.Н Гумилева (1994), Д.А. Данилова (2000), Я.И. Ханбикова (1962). 

Известно, что семья является высшей социальной ценностью каждого 

народа и любого культурного общества, поэтому государство и общество 

заинтересованы в позитивном развитии, сохранении и укреплении семьи. 

Однако, сколько бы лет человеку ни было, ему все равно нужна крепкая и 

надежная семья. Такая семья формируется только на основе национальных 

педагогических ценностей. 

Народная педагогическая ценность – это уникальная особенность 

нации, имеющая исторический характер, многогранный образ жизни народа и 

его традиции, ценности, отражающие закономерности воспитания, 

способствующие духовному и культурному развитию личности, 

унаследованные от поколения к поколению.  

Семейные ценности, основанные на наследии народной педагогики – 

это традиционные ценности, которые включают содержание воспитания в 

жизни кыргызского народа, регулирование братских отношений в семье, 

обеспечение эмоционального, психологического и духовного единства членов 

семьи, понимание ответственности за семейную жизнь. Они связаны с 

конкретной структурой семьи и отражают устоявшиеся традиции, отношения и 

обычаи между старшим и молодым поколениями, супругами, братьями и 

сестрами. 

Использование этих ценностей для подготовки старшеклассников к 

семейной жизни с учетом их психологических и физиологических 

характеристик является основной стратегией нашего исследования. Ведь 

взрослые школьники способны развиваться умственно и физически, 

приобретать знания и навыки. В этом возрасте они начинают прощаться с 

детством и вовлекаются в культурную сферу. В этот период в поведении 

учащихся сохраняются характерные для подросткового возраста личностные 

качества и психологические особенности. Поэтому их интерес к будущей 

жизни также является сильным и очень важным вопросом, который составляет 

суть их жизни. 

Поэтому правильное решение этой проблемы в нашей стране обеспечит 

более широкое понимание будущими поколениями семьи и возможность 

построения полноценной и благополучной семьи. 

Кыргызские ученые представили множество научных работ и 

размышлений в этой области. Например, Н.А. Асипова (2016) отметила: «Если 

мы посмотрим на школу, которая является государственным учреждением, и 

которая как учебное заведение непосредственно готовит молодых людей к 
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браку, мы можем увидеть, что и в этой области есть много проблем». Н.О. 

Адилбекова (2018) отметила: «Знания и действия, приобретенные в семье, 

улучшают или ухудшают жизнь человека, то есть передаются от конкретного 

человека ко всему обществу. Все проблемы в семье или, наоборот, позитивные 

события распространяются на все сферы общества и влияют на них». Также, 

исследователь С.К. Насбекова (2018) отмечает: «Мусульмане всегда понимали 

закон как набор норм и заповедей, которым они обязаны подчиняться Аллаху». 

Результаты нашего исследования создают у старшеклассников 

потребность в развитии понимания образцовой семьи, что поможет прояснить 

значение этого понятия. На наш взгляд, единственным педагогическим 

условием подготовки старшеклассников к семейной жизни является 

формирование в их сознании концепции образцовой семьи. 

Образцовая семья – это семья, состоящая из одного или двух поколений, 

основанная на естественных родительских, братских отношениях, 

придерживающаяся прогрессивных народных традиций, хорошо осознающая 

социальные роли супругов и членов семьи и психологическое единство, 

способная сочетать их с задачами современного общества. Образцовая семья 

построена на любви, взаимопонимании, взаимопомощи, поддержке и доверии. 

Анализ в первом разделе помог нам определить содержание подготовки 

молодежи к семейной жизни. 

Результаты социально-педагогического анализа этнических традиций, 

сохранившихся в методике семейного воспитания, изначально показали, что 

процесс формирования личности старшеклассника управляем. Отметим, что 

этому сопутствуют следующие факторы: 

– соблюдение национальных традиций, определяющих культуру 

поведения человека; 

– воспитание детей в социальном, органическом процессе семейной 

жизни; 

– отсутствие телесных наказаний и жестокости по отношению к детям, 

уважение личности ребенка, мнения, права на успех и неудачу; 

– создание условий для усвоения ребенком социальной культуры, норм 

поведения и нравственности; 

– соблюдение норм и правил, вытекающих из признания культуры и 

наследия предков, уважения к старшим, уважения к детям, заботы об 

окружающей среде, любви к своей земле и других подобных этических 

традиций. 

Во второй главе «Методика и методы изучения подготовки 

старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей народной 

педагогики» раскрываются в соответствии с объектом и предметом 

исследования закономерности и методы исследования, вытекающие из 

необходимости подготовки молодежи к семейной жизни посредством 

ценностей народной педагогики. 

Диссертационное исследование предоставило прекрасную возможность 

сделать научно-педагогические выводы по рассматриваемой проблеме, 

использовать научно-теоретический анализ, теоретическое моделирование, 
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эмпирический, традиционно-педагогический, педагогический эксперимент, 

методы педагогического тестирования, принятых в качестве ведущей идеи 

исследования.  

При реализации образовательной программы формирующего 

эксперимента использовались общедидактические методы (индивидуальные и 

общие, качественные и количественные, демонстрация, написание реферата, 

мозговой штурм, обсуждение, работа над ошибками, самоорганизованное 

обучение, проблемное обучение, игровое обучение, лекции, наблюдение, 

описание, сравнение, моделирование) и сделаны общие выводы. 

Согласно статистике годового отчета Департамента статистики 

Баткенской области за 2018-2019 годы, умы располагаем следующими данными 

по бракам и разводам в Баткенской области. 

 

Таблица 1. – Количество мужчин и женщин 
 

Годы Постоянное 

население, 

тыс. 

человек 

Мужчины Женщины Браки Разводы 

2014 480,7 244,4 236,3 4873 (10,3) 569 (1,2) 

2015 492,6 250,6 242,0 4634 (9,5) 571 (1,2) 

2016 503,5 256,2 247,3 4408 (8,8) 562 (1,1) 

2017 513,6 261,4 252,2 3834 (7,5) 628 (1,2) 

2018 525,1 267,5 257,6 4391 (8,5) 736 (1,4) 

 

Общий коэффициент браков и разводов – это соотношение количества 

браков и разводов, зарегистрированных за календарный год к количеству 

постоянных жителей в год (на 1 000 населения). 

Как показывает приведенная выше статистика, количество разводов в 

регионе растет из года в год. 

В Кыргызстане количество разводов в 2018 году составило 10434, в 2019 

году – 10995, что на 561 раз больше. 

В действительности, физические и психологические нарушения в 

развитии современных детей, вызванные аморальным образом жизни 

родителей, их искушения курить, употреблять алкоголь и наркотики стали 

международной проблемой.  

Чтобы преодолеть эту ситуацию и внести свой вклад в успешное решение 

проблем, совместно с учителями СШ им. С. Эрматова, СШ им. Э. Эркебаева, 

СШ «Чек», СШ «Бужум» Баткенского района Баткенской области были 

проведены эксперименты по определению уровня понимания учащимися 8, 9, 

10 классов таких понятий, как «семья», «семейный быт», «национальные 

ценности» в соответствии с современными требованиями. 

В исследовании приняли участие: 

– 120 учеников из СШ им. С. Эрматова – 42 ученика 8 класса, 40 

учеников 9 класса, 38 учеников 10 класса, всего  
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– 84 ученика из СШ им. Э. Эркебаева – 34 ученика 8 класса, 24 ученика 

9 класса, 26 учеников 10 класса. 

– 114 учеников из СШ «Чек» – 44 ученика 8 класса, 32 ученика 9 

класса, 38 учеников 10 класса. 

– 104 ученика из СШ «Бужум» – 37 учеников 8 класса, 29 учеников 9 

класса, 38 учеников 10 класса. 

В констатирующем эксперименте приняли участие 422 ученика. 

 

Таблица 2. – Количество учащихся, участвовавших в эксперименте 

для определения знания старшеклассников о семье 
 

№ Наименование школ Классы и кол-во учеников 

8 класс 9 класс 10 класс Всего 

1. СШ им. С. Эрматова 42 40 38 120 

2. СШ им. Э. Эркебаева 34 24 26 84 

3. СШ «Чек» 44 32 38 114 

4. СШ «Бужум» 37 29 38 104 

Общее количество 422 ученика 

 

Опрос направлен на: 

– определение понимания учениками понятия «семья»; 

– определение отношения учеников к своим семьям и родителям;  

– анализ взглядов на причины семейных конфликтов;  

– определение уровня интереса к национальным традициям и 

культуре. 

Экспериментальные работы направлены на определение: исходного 

состояния подготовки старшеклассников к семейной жизни, текущего 

социально-культурного и экономического положения семей в селах 

Баткенской области, особенностей семейных взаимоотношений в семьях , 

влияния этих характеристик на подрастающее поколение, 

социокультурной среды в регионе, подготовки учителей.  

Учитывая методы, приемы и задачи, разработанные в соответствии 

с целью исследования, были разработаны критерии и показатели 

эффективности подготовки старшеклассников для семейной жизни в 

процессе специальной подготовки для определения знания учеников о 

национальных ценностях, семье, семейной жизни, заинтересованности в 

познании национальных ценностей, традиций, семейных отношений, 

национальной культуры, культурное отношение к членам семьи, умение 

играть свою роль в семье. 

В ходе исследования за основу были взяты специально 

разработанные критерии и показатели эффективности подготовки 

старшеклассников к семейной жизни.  
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Таблица 3. – Критерии и показатели эффективности подготовки 

старшеклассников к семейной жизни 
 

Критерии Показатели 

Знание о национальных 

ценностях, семье, 

семейной жизни 

− знание национальных ценностей, традиций, 

народных педагогических практик, исторических и 

культурных фактов страны;  

− стремление к познанию семейных правил, 

взаимоотношений, общекультурных норм поведения;  

− умение сравнивать и анализировать явления и 

нормы национальной культуры своей семьи с 

другими семьями. 

Интерес к изучению 

национальных 

ценностей, традиций, 

семейных отношений, 

национальной культуры  

– понимание и принимание системы знаний о 

национальных ценностях;  

– проявление интереса к семье и национальной 

культуре;  

– необходимость в улучшении семейной культуры, 

традиционных правил поведения, норм, взглядов, 

законов. 

Культурное отношение 

к членам семьи, умение 

играть свою роль в 

семье 

– знание национальных ценностей, национальных 

традиций, особенностей культур;  

– доброжелательное отношение к членам семьи; 

– способность играть свою роль в семье и иметь 

навыки и способности общаться в соответствии с 

семейными законами. 

 

Показатели соответствуют критериям каждой оценки и уровни 

подготовки старшеклассников к семейной жизни могут быть определены как 

«Низкий», «Средний», «Высокий». 

При анализе результатов констатирующего эксперимента было отмечено, 

что старшеклассникам интересно узнать о культуре, обычаях, семейных 

правилах, правилах обращения с членами семьи, а также что им интересно 

читать книги, сказки и исторические события, содержащие информацию о 

семье и ее социокультурных особенностях. 

Проведен анализ культуры старшеклассников в семье в соответствии с 

национальными ценностями, уровнем готовности играть полноценную роль в 

своих будущих семьях, уровнем подготовки учащихся к семейной жизни. В 

результате определены экспериментальная и контрольная группы, для 

выявления необходимости подготовки к семейной жизни посредством 

национальных ценностей. Это можно объяснить состоянием социальной среды 

и необходимостью модернизации воспитательной работы в сельских школах 

Баткенской области. 

Ведь семейная жизнь, являющаяся национальным достоянием 

кыргызского народа с глубокими корнями, богатой исторической ценностью, 

достоинством и наследием, – это семейная культура подрастающего поколения, 

растущего в социальных, экономических и культурных отношениях с 
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гражданами соседних стран в глобализированном мире, а также единственная 

надежная основа для укрепления межгосударственного согласия, дружбы и 

отношений. Современное состояние этого вопроса определяет место системы 

образования нашей страны в межгосударственной конкуренции. 

 

Таблица 4. – Начальный уровень готовности старшеклассников к 

взаимодействию с членами семьи 
 

Г
р

у
п

п

а
 

У
р

о
в

н
и

 Критерии, кол-во учеников в % соотношении 

Знание 

 о семейной 

жизни 

Отношение  

к членам 

семьи 

Навыки 

общения с 

членами семьи 

Средний 

показатель 

(в %) 

Э
Г

 Низкий 109 (49%) 114 (51%) 127 (57%) 117 (52%) 

Средний 88 (39%) 97 (43%) 

(46,4%) 

86 (38%) 90 (40%) 

Высокий 27 (12%) 13 (6%) 

(11,1%) 

11 (5%) 17 (8%) 

Всего 224 (100%) 224 (100%) 

(100%) 

224 (100%) 224 (100%) 

К
Г

 Низкий 131 (58%) 139 (62%) 143 (64%) 138 (62%) 

Средний 85 (38%) 75 (33%) 76 (34%) 79 (35%) 

Высокий 8 (4%) 10 (5%) 5 (2%) 8 (3%) 

Всего 224 (100%) 224 (100%) 224 (100%) 224 (100%) 

 

 

 
 

 Диаграмма 1. Сравнительные показатели начального уровня 

знаний о семейной жизни учеников экспериментальной группы. 
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Диаграмма 2. Сравнительные показатели начального уровня знаний 

о семейной жизни учеников контрольной группы. 

 

Третья глава «Практическая работа по подготовке 

старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей народной 

педагогики и определение их эффективности» направлена на решение 

третьей и четвертой задач исследования. В этой главе разработана 

педагогическая модель подготовки старшеклассников к семейной жизни и 

определены педагогические условия. Также отражены ход, результаты и 

способы реализации формирующего эксперимента по подтверждению 

педагогических условий, научные и практические рекомендации по 

совершенствованию этого процесса. 

На основе общедидактической теории воспитания нами разработаны 

структурные компоненты модели подготовки старшеклассников к семейной 

жизни с учетом региональной специфики Кыргызской Республики.  

Модель включает в себя: 

Цель:  

Подготовка старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей 

народной педагогики. 

Задачи: 

– социальная значимость семьи и ее функции; народные семейные и 

брачные традиции; нормы поведения в семье и обществе; психология личности 

и семьи; функциональные функции семьи; знание коммуникативных, 

организационных, бытовых, педагогических знаний и навыков, необходимых 

для будущей семьи; 

– опыт применения знаний, навыков и умений в конкретных семейных 

отношениях и семейных функциях; 

– нормы и правила поведения в семье на основе единства национальных 

и общечеловеческих ценностей, нравственные установки, убеждения, взгляды, 

педагогические условия. 
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– Используемые методы в соответствии с логикой исследования: 

индивидуальные и общие методы, теоретические методы, методы моделирования, 

количественные и качественные методы, эмпирические методы, ситуационные 

методы и др. 

– Как показано ниже, факторами, влияющими на формирование 

представлений старшеклассников о семейной жизни, являются школьная жизнь, 

сообщество, семейная жизнь и индивидуальный образ жизни в этих областях, а 

также традиционные педагогические модели, которые требуют особого внимания. 

– Предлагаемая модель включает: социальную значимость семьи и ее 

функции; народные семейные и брачные традиции; нормы поведения в семье и 

обществе; психология личности и семьи; функциональные задачи семьи; опыт 

организации функций семьи путем преобразования знаний, навыков и умений в 

конкретные семейные отношения, наряду со знаниями коммуникативных, 

организационных, бытовых, педагогических знаний и навыков, необходимых для 

будущей семьи; нормы и правила поведения в семье на основе единства 

национальных и общечеловеческих ценностей, нравственные установки, 

убеждения, взгляды, педагогические условия. 

– Разработанная модель основана на системе преподавания гуманитарных 

наук и нацелена на подготовку старшеклассников к семейной жизни посредством 

национальных ценностей. Для достижения этой цели были определены ключевые 

задачи, разработана система специальных концепций, которые были использованы 

для подготовки старшеклассников к 

семейной жизни посредством национальных ценностей. Одно из основных 

компонентов педагогической модели это педагогическое условие. Под 

педагогическим условием мы понимаем совокупность педагогических и  

психологических факторов, способствующих развитию семейных знаний человека, 

готового противостоять противоречиям общества в процессе подготовки 

старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей народной педагогики. 

В результате исследования были выявлены следующие педагогические 

условия подготовки старшеклассников к семейной жизни: 

– подготовка старшеклассников к семейной жизни через формирование у 

них познавательных, эмоциональных ценностей и навыков посредством ценностей 

народной педагогики; 

– интеграция традиций, методов, форм и средств народной педагогики в 

современный образовательный процесс при подготовке старшеклассников к 

семейной жизни посредством ценностей народной педагогики; 

– использование в учебном процессе активных форм и методов социального 

воздействия (тренинги, групповые дискуссии, ролевые и симуляционные игры) для 

подготовки учащихся к семейной жизни; 

– сотрудничество школы, семьи и сообщества, направленное на укрепление 

отношений между семьей и членами семьи; 

– реализация самопознания старшеклассников, осмысление своих 

личностных качеств посредством ценностей и традиции народной педагогики; 

– развитие умений, навыков старшеклассников ценить семейные, 

нравственные ценности. 
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Рис. 1. Модель подготовки старшеклассников к семейной жизни на основе 

традиций кыргызского народа 

Цель: подготовка старшеклассников к семейной жизни 

посредством ценностей народной педагогики 
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Вышеуказанные педагогические условия были нацелены на расширение 

таких понятий, как «культурное наследие», «семья и семейная культура», 

«образцовая семья», «национальные ценности» и «обязанности членов семьи» в 

рамках программы «Основы семейного воспитания», разработанной для 

старшеклассников.  

Формирующий этап нашего экспериментального исследования был 

проведен в 9, 10, 11 классах в СШ им. С. Эрматова, СШ им. Э. Эркебаева, СШ 

«Чек», СШ «Бужум» Баткенского района Баткенской области. Рассмотрены и 

изучены нормативные документы, учебные планы и программы, учебные 

материалы, книги, формы, методы и инструменты для преподавания 

гуманитарных предметов (человек и общество, обществоведение, кыргызская 

литература и др.); предложены методы диагностики, проведена адаптация, 

проанализированы личные документы учеников. 

Также были разработаны дополнительная экспериментальная учебная 

программа «Основы семейного воспитания» и учебно-методическое пособие 

«Основы семейного воспитания», которые использовались в формирующем 

эксперименте. 

Цель формирующего эксперимента – применение на практике модель 

подготовки к семейной жизни посредством национальных ценностей в 

процессе внеклассного обучения и учебных часов, которая включает в себя 

следующие задачи: 

1. Внедрить содержание, средства и методы подготовки к семейной 

жизни посредством ценностей народной педагогики в воспитательную работу. 

2. Организация обучения учеников экспериментальной группы в процессе 

внеклассной деятельности на основе дополнительного культурного блока, 

дополняющего существующую учебную программу. 

3. Организация образовательной деятельности в области изучения и 

оценки семейной жизни, семейных отношений с развитием ценностей народной 

педагогики. 

Программа дополнительного образования «Основы семейного 

воспитания» побуждает старшеклассников относиться к членам своей семьи 

положительно, помогать своим будущим семьям соревноваться в 

интеллектуальном и социальном глобальном масштабе и продвигать 

национальные педагогические ценности и является основой для достижения 

хороших результатов. Рассмотрим следующую таблицу. 

 

Таблица 5. – Сравнительные показатели уровня подготовки студентов 

экспериментальной и контрольной групп к семейной жизни 
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Отношение  

к членам 

семьи 

Навыки 

общения с 

членами семьи 

Средний 

показатель 

(в %) 

Э
Г

 Низкий 14 (6%) 16 (7%) 18 (8%) 16 (7%) 

Средний 48 (22%) 37 (17%) 47 (21%) 44 (20%) 
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Высокий 162 (72%) 171 (76%) 159 (71%) 164 (73%) 

Всего 224 (100%) 224 (100%) 224 (100%) 224 (100%) 

К
Г

 

Низкий 134 (60%) 126 (56%) 142 (64%) 134 (60%) 

Средний 48 (21%) 62 (28%) 52 (23%) 54 (24%) 

Высокий 42 (19%) 36 (16%) 30 (13%) 36 (16%) 

Всего 224 (100%) 224 (100%) 224 (100%) 224 (100%) 

 

 

 

 
 

Диаграмма 3. Сравнительные показатели уровня знаний семейной 

жизни учеников экспериментальной группы. 

 

 
 

Диаграмма 4. Сравнительные показатели уровня знаний о семейной 

жизни учеников контрольной группы. 
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Изилдөө көрсөткөндөй, Эксперименталдык топто жогорку деңгээл менен 

окуучулардын саны көбөйдү. Бул окуучулардын улуттук каада-салт, нарк-

насилдерге, үй-бүлөгө, үй-бүлөдөгү жашоого баалуу мамиле кылып 

баштаганын көрсөтөт: жогорку деңгээл 64%га  көбөйдү. Мына ушундай абал 

текшерүүчү топто да байкалды: жогорку деңгээл 13%га көтөрүлдү. Бул абал 

төмөнкү түрдө түшүндүрүлөт: окуу процессинин аягында жогорку класстардын 

окуучуларынын үй-бүлөлүк турмуш, үй-бүлө мүчөлөрүнө жагымдуу мамиле 

жасоо көндүмдөрүнүн өнүгүшү, айлана-чөйрөгө мамилелеринин өзгөрүшү 

байкалды.  

Исследование показало, что в экспериментальной группе количество 

учеников с высокими уровнями увеличилось. Это свидетельствует о том, что 

ученики стали ценить национальные традиции, ценности, семью и семейную 

жизнь: высокий уровень повысился на 64%. Аналогичная ситуация 

наблюдалась и в контрольной группе: высокий уровень вырос на 13%. Эту 

ситуацию можно объяснить следующим образом: в конце учебного процесса 

произошли изменения в жизненных навыках старшеклассников, развитии 

навыков позитивного отношения к членам семьи и отношения к окружающей 

среде. 

Таким образом, мы пришли к выводу, что можно подготовить 

старшеклассников к семейной жизни, преподавая гуманитарные науки в 

соответствии с разработанными государственными стандартами, учебными 

планами и учебными программами. 

Мы убеждены, что проблема успешно решена и задачи поставлены 

правильно в зависимости от цели исследования. Это подтверждают общие 

результаты нашего исследования. 

 
ВЫВОДЫ  

Научные исследования, направленые на решение актуальных социально-

педагогических проблем подготовки старшеклассников сельских школ к 

семейной жизни посредством ценностей народной педагогики, теоретический 

анализ для определения педагогических условий разработки и реализации 

модели подготовки данной категории учащихся к семейной жизни, 

практическая образовательная деятельность позволили сделать следующие 

выводы: 

1. Актуальность подготовки старшеклассников сельских школ к семейной 

жизни посредством ценностей народной педагогики определяет необходимость 

повышения нравственности личности, качества подготовки молодежи к 

семейной жизни. Семья как основополагающая ценность человечества играет 

важную роль в передаче культурного наследия, национальных традиций и норм 

поведения от поколения к поколению. Семья обладает огромным потенциалом 

влияния на социально-экономическое, демографическое и духовное развитие 

страны, возрождение нравственных норм и традиций. Разработка технологии 

подготовки старшеклассников сельских школ к семейной жизни посредством 

ценностей народной педагогики позволит решить эту проблему на высоком 
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уровне в соответствии с требованиями общества, с учетом семейных традиций 

народа, национальных и региональных особенностей социальной и культурной жизни. 

2. Критерии и уровни, разработанные путем анализа идей и ценного опыта 

народной педагогики кыргызского народа помогли определить рост подготовки 

старшеклассников сельских школ к семейной жизни. Уровень готовности 

старшеклассников сельских школ к семейной жизни руководствуется ценностями 

народной педагогики и концепцией «образцовой семьи», которая включает в себя 

интеграцию обучения, воспитания и развития, культурную осведомленность, 

ориентацию, независимость, взаимосвязь теоретических знаний и практической 

деятельности. 

3. В ходе исследования необходимо повысить эффективность подготовки 

старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей народной педагогики с 

учетом педагогических условий, таких как: 

– развитие познавательных, эмоциональных ценностей, навыков подготовки к 

семейной жизни при подготовке старшеклассников к семейной жизни посредством 

ценностей народной педагогики; 

–  интеграция традиций, методов, форм и средств народной педагогики в 

современный образовательный процесс при подготовке старшеклассников к семейной 

жизни посредством ценностей народной педагогики; 

– использование в учебном процессе активных форм и методов социального 

воздействия (тренинги, групповые дискуссии, ролевые и симуляционные игры) для 

подготовки учащихся к семейной жизни; 

– сотрудничество школы, семьи и сообщества, направленное на укрепление 

отношений между семьей и членами семьи; 

– реализация самопознания старшеклассников, осмысление своих личностных 

качеств посредством ценностей и традиции народной педагогики; 

– педагогические условия, обеспечивающие развитие у старшеклассников 

способности ценить семейные и нравственные ценности. 

4. Эффективность разработанной модели на основе подготовки учащихся к 

семейной жизни посредством ценностей народной педагогики обеспечивается: 

обоснованием методологических и исходных теоретических взглядов; организацией 

формирующей экспериментальной работы с использованием комплекса методик в 

соответствии с целью исследования с использованием количественных и качественных 

анализов данных, полученных на основе повторных проверочных экспериментов. 

Основными педагогическими условиями подготовки к семейной жизни являются знание 

семейных традиций, передающиеся от поколения к поколению, норм поведения в семье и 

обществе, навыков взаимоотношений, организационных, педагогических и бытовых 

навыков, необходимых для будущей семейной жизни. 

Наше исследование представлено как научный и педагогический вклад в 

подготовку старшеклассников к семейной жизни посредством ценностей народной 

педагогики.  

Необходимы дальнейшие исследования для усиления подготовки 

старшеклассников в городских школах, основанные на опыте их подготовки к семейной 

жизни, национальных и региональных особенностях преподавателей и студентов 

педагогических высших учебных заведений. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 

На основании вышеизложенного отметим следующие практические 

рекомендации по научной подготовке молодежи к семейной жизни, которые 

будут определять будущее страны: 

1. Внедрение в образовательную программу общеобразовательных 

средних школ предмета «Подготовка к семейной жизни» с целью 

формирования социальной компетентности старшеклассников и подготовки их 

к семейной жизни. 

2. Опора на ценности народной педагогики в развитии подготовки 

старшеклассников к семейной жизни, совершенствовании научно-

методической, морально-психологической, практической подготовки учителей 

школ. 

3. Широкое использование образовательных технологий, направленных 

на стимулирование адаптации старшеклассников к семейной жизни, 

толерантность к семейной культуре в соответствии с национальными 

ценностями, развитие знаний о семейной жизни. 
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Эргешали кызы Актилектин “Жогорку класстардын окуучуларын 

улуттук баалуулуктар аркылуу үй-бүлөлүк турмушка даярдоо” –деген 

темадагы 13.00.01 – жалпы педагогика, педагогиканын жана билим 

берүүнүн тарыхы адистиги боюнча педагогика илимдеринин кандидаты 

окумуштуулук даражасын изденип алуу үчүн жазылган диссертациялык 

изилдөөсүнүн  

РЕЗЮМЕСИ 

 

Түйүндүү сөздөр: үй-бүлө, үлгүлүү үй-бүлө, үй-бүлөлүк маданият, үй-
бүлөлүк турмуш, алгач бой жеткен курак, педагогикалык шарттар, элдик 
педагогика, мектеп, тарбиялоонун компоненттери, тарбиялоонун критерийлери, 
улуттук баалуулук, көнүгүүлөр. 

Изилдөөнүн объекти: айыл мектептеринде жогорку класстардын 
окуучуларын үй-бүлөлүк турмушка даярдоо процесси. 

 Изилдөөнүн предмети: орто мектепте гуманитардык предметтерди 
окутуу процессинде жогорку класстардын окуучуларын үй-бүлөлүк турмушка 
даярдоонун педагогикалык шарттары.  

Изилдөөнүн максаты: жогорку класстардын окуучуларын элдик 
педагогиканын баалуулуктары аркылуу үй-бүлөлүк турмушка даярдоонун 
моделин түзүү жана аны ишке ашыруунун педагогикалык шарттарын аныктоо. 

Изилдөөдө колдонулган усулдар: илимий теориялык анализдөө усулу, 
теориялык моделдештирүү усулу, эмпирикалык усулдар, салттуу-
педагогикалык усулу, педагогикалык эксперимент усулу, педагогикалык 
тестирлөө усулу, илимий практикалык усулдар. 
 Алынган натыйжалардын жаңылыгы: Жогорку класстардын 
окуучуларын элдик педагогиканын баалуулуктары аркылуу үй-бүлөлүк 
турмушка даярдоонун теориялык негиздери, социалдык-педагогикалык 
өбөлгөлөрү, үй-бүлөлүк турмушка даярдоонун мазмуну жана негизги 
багыттары аныкталып, кыргыз элинин элдик педагогикасындагы жаштарды үй-
бүлөлүк турмушка даярдоо боюнча идеялар, баалуу тажрыйбалар, каада-
салттарга негизделген “Үлгүлүү үй-бүлө” түшүнүгү ачыкталып, алардын 
таалим-тарбиядагы орду аныкталды, үй-бүлөлүк турмушка даярдоого 
баытталган педагогикалык модель жана педагогикалык шарттар иштелип 
чыкты. Аныкталган педагогикалык моделдин жана шарттардын 
натыйжалуулугу жогорку класстын окуучулары үчүн даярдалган “Үй-бүлөлүк 
тарбиянын негиздери” атуу усулдук программаны тажрыйбага киргизүү 
аркылуу текшерилип, педагогикалык сунуштар иштелип чыкты.  
 Алынган натыйжалардын практикалык мааниси: Жогорку 
класстардын окуучуларын элдик педагогиканын баалуулуктары аркылуу үй-
бүлөлүк турмушка даярдоонун педагогикалык шарттарын ишке киргизүүнүн 
методикасы иштелип чыккандыгы; “Үй-бүлөлүк тарбиянын негиздери” аттуу 
комплекстүү окуу-методикалык программа иштелип чыгып, жогорку 
класстардын окуучуларын элдик педагогиканын баалуулуктары аркылуу үй-
бүлөлүк турмушка даярдоо боюнча методикалык кеңештер, сунуштар иштелип 
чыккандыгы менен аныкталат. 

 



24 
 

РЕЗЮМЕ 

 

диссертации Эргешали кызы Актилек на тему “Подготовка 

старшеклассников к семейной жизни средствами ценностей народной 

педагогики” на соискание ученой степени кандидата педагогических наук 

по специальности 13.00.01 – общая педагогика, история педагогики и 

образования. 

 

Ключевые слова: семья, образцовая семья, семейная культура, семейный 

быт, юношеский возраст, педагогические условия, народное педагогическое 

образование, школа, компоненты воспитания, критерии воспитания, 

национальные ценности, упражнения. 

Объект исследования: процесс подготовки старшеклассников к 

семейной жизни. 

Предмет исследования: педагогические условия подготовки 

старшеклассников к семейной жизни в процессе обучения гуманитарным 

предметам в средних школах. 

Цель исследования: разработка модели и определение педагогических 

условий и путей подготовки старшеклассников к семейной жизни на основе 

ценностей народной педагогики. 

Методы исследования: метод научного теоретического анализа, метод 

теоретического моделирования, эмпирические методы, традиционно-

педагогические методы, метод педагогического эксперимента, метод 

педагогического тестирования, научно-практические методы. 

 Научная новизна полученных результатов: Определены теоретические 

основы подготовки старшеклассников к семейной жизни на основе ценности 

народной педагогики, социально-педагогические предпосылки, содержание и 

основные направления подготовки к семейной жизни, проанализированы 

народные идеи, ценностный опыт, традиции по подготовке молодежи к 

семейной жизни в народной педагогике кыргызского народа, раскрыто понятие 

“образцовая семья”, определено его место в воспитании. В целях подготовки 

старшеклассников к семейной жизни через ценности народной педагогики 

разработана специальная педагогическая модель и педагогические условия ее 

реализации. Эффективность выявленных педагогических моделей и условий 

была проверена путем внедрения в практику учебно-методической программы 

“Основы семейного воспитания” для старшеклассников, разработаны 

педагогические рекомендации. 

Практическая значимость полученных результатов: Разработка 

методики по осуществлению педагогических условий подготовки 

старшеклассников к семейной жизни через ценности народной педагогики; 

введение в учебный процесс комплексной учебно-методической программы 

“Основы семейного воспитания”; разработка методических советов, 

рекомендаций для школы в подготовке старшеклассников к семейной жизни 

через ценности семейной педагогики. 
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SUMMARY 

 

thesis for the academic degree of the candidate of pedagogical sciences Ergeshali 

kyzy Aktilek on general pedagogy 13.00.01., the history of pedagogy and 

education on the theme “Preparing high school pupils for family life by means of 

the values of folk pedagogy” 

 

Keywords: family, family culture, family life, early youth, pedagogical 

conditions, national pedagogical education, school, components of education, criteria 

of education, national values, exercises. 

Object of research: the process of preparing high school students for family 

life. 

Subject of research: pedagogical conditions for preparing high school 

students for family life in the process of teaching humanitarian subjects in secondary 

schools. 

The purpose of the research is to create a model and define pedagogical 

conditions, and to develop theoretical and practical ways to implement them in 

preparing high school students for family life through the values of folk pedagogy. 

Research methods: method of scientific theoretical analysis, method of 

theoretical modeling, empirical methods, traditional pedagogical methods, method of 

pedagogical experiment, method of pedagogical testing, scientific and practical 

methods. 

Scientific novelty of the results: The theoretical foundations of preparing high 

school students for family life through the values of folk pedagogy, socio-

pedagogical prerequisites, content and main directions of preparation for family life 

are determined, ideas, valuable experience, traditions for preparing young people for 

family life in the folk pedagogy of the Kyrgyz people are analyzed, the concept of 

“model family” is revealed, their place in education is determined. In order to prepare 

high school students for family life through the values of folk pedagogy, a special 

pedagogical model and pedagogical conditions for its implementation have been 

developed. The effectiveness of the identified pedagogical models and conditions was 

tested by implementing the educational and methodological program "Fundamentals 

of Family Education" for high school students, and pedagogical recommendations 

were developed. 

Practical significance of the results: Development of methods for the 

implementation of pedagogical conditions for preparing high school students for 

family life through the values of folk pedagogy; introduction to the educational 

process of a comprehensive educational and methodological program “Fundamentals 

of family education”; development of methodological tips and recommendations for 

schools in preparing high school students for family life through the values of family 

pedagogy. 
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